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DIRESA lanza actividades por el Dia Mundial de la
Lucha contra la Tuberculosis

Por: Oficina de Comunicaciones

La Direccion Regional de Salud realizé una conferencia de prensa para anunciar las actividades por el Dia Mundial de la Lucha contra la
Tuberculosis que se conmemora cada 24 de marzo.

Bajo el lema "Previene, detecta y actta", las autoridades sanitarias buscan concientizar a la poblacién sobre las medidas preventivas y las
consecuencias de esta enfermedad intensificando los esfuerzos para erradicarla y minimizar los dafios que ocasiona en las personas, el entorno
familiar y la comunidad.

Segun los datos presentados, las tasas de morbilidad e incidencia en la regién muestran un incremento. El 69% de los casos corresponde a
tuberculosis pulmonar y el 31% a tuberculosis extrapulmonar, siendo el grupo mas afectado los adultos con un 45%, seguido por adultos mayores
con 28% y jovenes con 23%. Para 2024, se han registrado 34 casos, de los cuales el 50% pertenece al grupo de adultos mayores.

Las autoridades explicaron que factores como la poblacion dispersa en ambitos rurales, la situacién econémica, la falta de trabajo, la pobreza y la
mala alimentacién contribuyen a la vulnerabilidad frente a esta infeccion. También los entornos compartidos como establecimientos penitenciarios
representan mayor riesgo de contagio.

Cabe indicar que Cajamarca tiene una alta tasa de letalidad por esta enfermedades siendo cuatro veces superior al promedio nacional porque los
casos son diagnosticados tardiamente.

Entre las actividades programadas destacan conferencias de prensa, ferias informativas, webinars sobre medidas preventivas, capacitaciones
sobre la actualizacion de la Norma Técnica de Salud para la Prevencion y Control de la Tuberculosis, entre otras.
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