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Diresa realiza lanzamiento de campaña de salud
mental en el marco del Día Mundial
Objetivo es crear conciencia sobre esta problemática y movilizar esfuerzos en

su apoyo.

Por: Oficina de Comunicaciones

La Dirección Regional de Salud (Diresa) participó en el lanzamiento de la campaña de salud mental "Dale un like a la salud mental, por tu

derecho a vivir bien".

El objetivo de la campaña es crear conciencia sobre la importancia de la salud mental y movilizar los esfuerzos en apoyo de esta.

Este evento que contó con la participación de representantes de la Diresa, la Gerencia Regional de Desarrollo Social, la RIS Cajamarca y de los

Centros de Salud Mental Comunitarios "Esperanza de Vida" y "Caminando Juntos".

La campaña se desarrollará en el marco del Día Mundial de la Salud Mental, que se conmemora cada 10 de octubre. Entre las actividades

programadas se encuentran conversatorio, campeonato de la Federación Universitaria, pasacalle, IV Feria Esperanza de Vida, noche cultural,

misa y conferencia.

"Invitamos a toda la población a participar de las actividades de esta campaña", señaló Astrid Villanueva, en representación de la Estrategia de

Salud Mental de la Diresa. "Juntos podemos promover una cultura de salud mental en nuestra región", agregó.


