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Diresa lanza Semana de la Planificacion Familiar para
promover acceso a métodos anticonceptivos

Por: Oficina de Comunicaciones

La Direccion Regional de Salud (Diresa) de Cajamarca lanz6 hoy la Semana de la Planificacion Familiar (PPFF), con el objetivo de promover el
acceso a métodos anticonceptivos a través de una libre e informada eleccion en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

El evento, que se realizé en el auditorio de la Municipalidad Provincial, conté con la participacion de Sandra Rabanal, directora de Atencién
Integral e Ivonne Ruiz, coordinadora regional de Salud Sexual y Reproductiva de la Diresa.

También participaron Luis Lozano, responsable de la estrategia de Salud Sexual de la RIS Cajamarca y Caridad Cachi, coordinadora del servicio
de obstetricia de EsSalud, entre otros.

"La planificacion familiar es un derecho humano fundamental que permite a las personas decidir cuando y cuéntos hijos tener", sefial6 Sandra
Rabanal. "Por ello, es importante que todas las personas tengan acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces", agreg6.

Hasta el 30 de setiembre se realizaran diversas actividades de promocién y sensibilizacion sobre la PPFF, como ferias informativas, campafias
médicas y charlas educativas.

La Diresa también anunci6 el ingreso de un nuevo método anticonceptivo a la region: el Sistema Intrauterino de Liberacion Hormonal (SIU-LNG).
"El SIU-LNG es una opcién segura y eficaz para las mujeres que buscan un método anticonceptivo de larga duracién", finalizé por su parte
Ivonne Ruiz.

El SIU-LNG es un método de larga duracion que libera una pequefia cantidad de hormonas para prevenir el embarazo. Tiene una duracién de 5
afios y una tasa de falla de 0.2%.

Pag. 1/1

Copyright © 2023 Direccién Regional de Salud Cajamarca Disefiado y Programado por Direccién Regional de Transformacién Digital




