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Diresa lanza Semana de la Planificación Familiar para
promover acceso a métodos anticonceptivos
-

Por: Oficina de Comunicaciones

La Dirección Regional de Salud (Diresa) de Cajamarca lanzó hoy la Semana de la Planificación Familiar (PPFF), con el objetivo de promover el

acceso a métodos anticonceptivos a través de una libre e informada elección en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

El evento, que se realizó en el auditorio de la Municipalidad Provincial, contó con la participación de Sandra Rabanal, directora de Atención

Integral e Ivonne Ruiz, coordinadora regional de Salud Sexual y Reproductiva de la Diresa.

También participaron Luis Lozano, responsable de la estrategia de Salud Sexual de la RIS Cajamarca y Caridad Cachi, coordinadora del servicio

de obstetricia de EsSalud, entre otros.

"La planificación familiar es un derecho humano fundamental que permite a las personas decidir cuándo y cuántos hijos tener", señaló Sandra

Rabanal. "Por ello, es importante que todas las personas tengan acceso a métodos anticonceptivos seguros y eficaces", agregó.

Hasta el 30 de setiembre se realizarán diversas actividades de promoción y sensibilización sobre la PPFF, como ferias informativas, campañas

médicas y charlas educativas.

La Diresa también anunció el ingreso de un nuevo método anticonceptivo a la región: el Sistema Intrauterino de Liberación Hormonal (SIU-LNG).

"El SIU-LNG es una opción segura y eficaz para las mujeres que buscan un método anticonceptivo de larga duración", finalizó por su parte

Ivonne Ruiz.

El SIU-LNG es un método de larga duración que libera una pequeña cantidad de hormonas para prevenir el embarazo. Tiene una duración de 5

años y una tasa de falla de 0.2%.


