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Hospital Regional de Cajamarca revoluciona cuidado
de recién nacidos prematuros con nutricion
parenteral

En conferencia de prensa especialistas y equipo técnico resaltan los
beneficios de esta intervencion para recién nacidos prematuros en este
nosocomio regional.

Por: Oficina de Comunicaciones

En una conferencia de prensa realizada en el Hospital Regional de Cajamarca, se presenté este importante avance en la implementacién de la
nutricion parenteral, una medida vital para el cuidado de los recién nacidos prematuros y recién nacidos con complicaciones que no pueden
recibir lactancia materna.

El evento cont6 con la participacion de destacadas autoridades médicas y coordinadores de la region.

En esta actividad participé el neonatélogo Jorge Benza Bedoya, quien compartié detalles sobre la importancia de la alimentacién parenteral en
los recién nacidos prematuros y destacé los objetivos del proyecto. José Yachachin, presidente del Comité Farmacoldgico del nosocomio, brindé
informacion relevante sobre los avances en la implementacion de esta practica en el hospital.

Ademas, estuvieron presentes Felicia Delgado, jefa del Seguro Integral de Salud, Olivia Vasquez, jefa del servicio de Farmacia, Sara Edquén,
coordinadora regional del Curso de Vida Nifio, y Roxana Idrogo, coordinadora regional del componente neonatal, todas ellas representantes de la
Direccion Regional de Salud (Diresa).

La presencia de estas autoridades resalt6 la importancia y el compromiso del sector salud con la implementacién de estrategias para mejorar la
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atencion a los recién nacidos.
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La nutricion parenteral en los recién nacidos prematuros tiene como objetivo garantizar las necesidades energéticas necesarias para su correcto
desarrollo y crecimiento.

Diversos estudios han demostrado la relacién entre una adecuada nutriciéon postnatal y el neurodesarrollo saludable en los primeros afios de
vida.

El proyecto de implementacion de la nutricion parenteral en el Hospital Regional se ha gestado desde el afio 2014, y a partir del 9 de mayo de
2023 se ha convertido en una realidad. Esta iniciativa contribuird a reducir la mortalidad neonatal y, consecuentemente, la mortalidad infantil, ya
que el 70% de las muertes infantiles ocurren durante el periodo neonatal.

La implementacién de la nutricibn parenteral es un paso importante para garantizar una atencién de calidad a los recién nacidos con
complicaciones en este establecimiento de salud de referencia regional.

Este logro se suma a otras estrategias de intervencién, como la ampliacién en mas hospitales de la regién del 'método canguro' y la capacitacion
en formacién de tutores regionales para la atencién inmediata del recién nacido normal y con complicaciones y fortalecer las actividades en el
consultorio de seguimiento de alto riesgo.
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