DIRESA

Diresa promueve la Semana de la Maternidad
Saludable, Segura y Voluntaria

El Gobierno Regional de Cajamarca y la Direccion Regional de Salud
realizaron el lanzamiento de la Semana de la Maternidad Saludable, Segura y
Voluntaria que se celebrarad entre el 22 y 28 de mayo con el objetivo de
fomentar el cuidado y la atencion prenatal a las gestantes.

Por: Oficina de Comunicaciones

Este lanzamiento cont6 con la participacion de la vicegobernadora regional, Magda Farro, y el director regional de Salud, Victor Zavaleta, quienes
se unieron a otras autoridades en el inicio de esta semana dedicada a la maternidad saludable.

Durante los siete dias de duracién, se llevaran a cabo diversas actividades en las 13 provincias de nuestra region, con el propésito de promover
un mayor nimero de controles prenatales entre las mujeres gestantes.

Bajo el lema "Desde el primer latido, inicia el control sin olvido", esta iniciativa busca concientizar y motivar a las futuras madres a acudir
regularmente a sus controles prenatales. Este lanzamiento inicié con una pregén que recorrié algunas calles de la ciudad.

Es importante que las gestantes inicien sus controles prenatales lo mas temprano posible, para recibir un paquete de intervenciones que les
permita detectar oportunamente signos de alarma y factores de riesgo.

Estos controles incluyen andlisis de laboratorio, exdmenes médicos, consejeria nutricional, consejeria en lactancia materna, deteccién temprana
de anemia, asi como la deteccién y manejo de posibles complicaciones, como infecciones urinarias o incremento de la presion arterial, entre
otras.

La Direccion Regional de Salud de Cajamarca continuara trabajando incansablemente en la promocion y concientizacién sobre la importancia de

una maternidad saludable y segura.
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